WELLNESS
CARACALLA SPA

CARACALLA SPA PREDSTAVUJE OAZU KILUDU A ODPOCINKU S DIZAJNOM
A ATMOSFEROU STAREHO RIMA, KTORA ZARUCUJE KOMPLETNY PRESUN MYSLE
A TELA DO TYCH NAJSNOVEJSICH A NAJVZDIALENEJSICH MIEST.

V RAMCI SPA JE MOZNE VYUZIT HYDROMASAZNY BAZEN 7,5m x 3m S HLBKOU
1,2m, SAUNY (BYLINKOVA, FINSKA, PARNA, RIMSKA), LADOVU DRT NA OCHLADENIE
A DVE SPRCHY S FUNKCIOU MENTOLOVA HMLA, TROPICKY DAZD.

FINSKA SAUNA PARNA SAUNA

® 6 0s6b ® 6 0s6b

e Teplota: 90 - 105°C e Teplota: 40 - 45°C

¢ Je najhorucejSia a najsuchsSia e Tento typ procedury je pdvodom
z naSich termalnych kabiniek. Je zo starého Rima, kde sa k vyhrevu
skvelym miestom pre rychlu a u€innu pouzival systém podlahového
detoxikaciu a povzbudenie celého vykurovania. V tejto kabinke dochadza
organizmu. k dokonalému o isteniu a exfoliaci

BYLINKOVA SAUNA RIMSKA SAUNA

* 6 0s6b ® 6 0s6b

e Teplota: 50 - 55°C e Teplota: 45 - 50°C

e Zvlh€ujuca miestnost. Je najvhodnejsia e Ponuka suché, ale jemné teplo
pre regeneraciu vlasov a pokozky. v prijemnom prostredi, prevofianym
Ma blahodarné ucinky zalozené na esencialnymi olejmi a obohatenou
pozitivnom vplyve svetelnej, tepelnej lahkou terapiou svetlom.
a farebnej terapie a zmesi byliniek.

STUDENA HMLA A TROPICKY DAZD

e Dva rozne typy spfch, ktoré ponukaju vynimoénu kombinaciu esencialnych olejov
a vody, vo forme povzbudzujuceho tropického dazda a lahkej studenej hmly. Ich cielom
je osviezenie mysli a tela, v Case prestavok medzi pouzivanim teplych a hortcich
procedur.

LADOVA DRT
e Terapia ladom je perfektnym sp6sobom ochladenia a podpory obehovej sustavy po
pouziti hortcich procedur.

VYHRIEVACIE LAVICE

¢ Teplota: 35- 38°C

e Doda telu fyzicky a dusevny pocit pokoja vdaka prijemnému teplu, ktoré telo pocas
odpocinku nasava. Prijemna teplota, ktora sa Siri do celého tela napomaha svalovému
uvolneniu a ulavuje svalom




