


Dokonala oddychova destinacia s dizajnom
a atmosférou starého Rima
Zrelaxujte a nacerpajte novu energiu v nadhernom wellness centre
unikatneho historického Hotela Elizabeth v Trencine, ktory sa
nachadza v srdci mesta priamo pod stredovekym trencianskym
hradom. Priestor je dizajnovany ako rimske kupele, odkazuje tak na
stovky rokov stary rimsky napis na hradnej skale za hotelom.

Ponorte sa do nasho hydro-masazneho bazéna ako sposob osviezenia
alebo ako doplnhok k saunovaniu. V nasom wellness v rimskom Style
najdete jedinec¢né zlozenie ladovych, studenych, teplych a horucich

termalnych procedur, ktoré su klucovymi prvkami skutocnych kupelov.

Pocas vasho pobytu v Hoteli Elizabeth vam nas vysoko vyskoleny
wellness tim dopraje upokojujuce masaze podporujuce zdravie
a vynikajuce skraslovacie procedury.
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az tvare a dekoltu 45 min. 25 €

Masaz tvare a dekoltu je velmi dolezitou sucastou starostlivosti o plet jej vyzivovanim a uchovavani
Jjej mladistveho vzhladu. Masaz pleti je najprijiemnejsou a najucinnejsou formou boja proti starnutiu.
Stimuluje bunky a napomaha odstranovat toxiny. Pravidelnou masazou ziska plet lepsi tonus, urychli
sa odstranenie odumretych buniek a tvorba novych. Lepsim prekrvenim ziska plet zdravu a prirodzenu
farbu. Prijemna a relaxacna procedura zlepsi stav vasej pleti a prijemne vas uvolni.

FSzmeticka lymfodrenaz tvare 45 min. 27 €

ozmeticka lymfodrenaz tvare je jemna technika zamerana na lymfaticky system tvare. Vykonava sa
malym tlakom na pokozku bez olejov a emulzii. Cielom tejto masaze je uvolnit zablokovane lymfaticke
uzliny a tym zlepsit odtok lymfy po celej tvari. Vyuziva sa pri oSetreni opuchov tvare, na osetrenie a
zmiernovanie prejavov aknoznej pleti, pri problémoch s dutinami a migrénach. Manualna lymfodrenaz
sa tiez odporuca na detoxikaciu a celkove zlepsenie imunitného systému.

! az tvare s Gua sha 45 min. 27 €

Masaz tvare pomocou specialneho kamena Gua-sha je adaptovana zo starodavnej cinskej masaznej
techniky. Pomaha uvolnit svalove napatie, vyhladit vrasky a spevnit kontury tvare. Stimuluje tok lymfy a
odvadzanie toxinov, ¢im pomaha predchadzat zapalom a opuchom. Podporuje mikrocirkulaciu, zlep-
Suje prisun kyslika a zivin do pokozky, podporuje tvorbu kolagénu, ako aj obnovu koznych buniek. Tiez
zvysSuje absorpciu a ucinnost pouzitych kozmetickych pripravkov.

az hlavy teplym olejom 20 min. 16 €

Tato uzasna masaz uvolnuje napatie a stres, ktory je uz pomaly beznou sucastou nasho zivota. Okrem
toho ma priaznive ucinky aj proti unave, nespavosti a tiez podporuje rast a kvalitu vlasov. Masaz hlavy
Jje uzitocna preto, lebo sa masiruju hlavne dolezité energeticke centra. Ma antimigrenozny ucinok.
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asicka masaz 25 min. 18 €
50 min. 36 €

Klasicka masaz patri medzi najviac vyuzivane a najefektivnejsie masaze. Je to subor hmatov, ktorymi
maser stimuluje kozu, podkozie a svaly klienta. Pri tejto procedure dochadza k odburavaniu unavy,
stresu a lepSiemu prekrvovaniu svalov a ostatnych tkaniv. Tiez sa znizuje napatie vo svaloch, ktoré
moze Casto spdsobovat podrazdenie nervov a nasledne bolestivo obmedzovat hybnost v jednotli-
vych Castiach tela.

v
/elaxaéné masaz 50 min. 38 €

Relaxacna masaz vychadza z klasickej masaze, vykonava sa jemnymi, pomalymi pohybmi je zamera-
na viac na uvolnenie psychickeho a fyzickeho napatia. Privedie vase telo a ducha spat do rovnovahy.

S
/éegeneraéné masaz 50 min. 40 €

Regeneracna masaz vychadza z klasickej masaze je Specialne prispoésobena pre osoby, ktore poda-
vaju narocne fyzicke vykony. Jej cielom je prekrvit, uvolnit a natiahnut svaly. Vykonava sa ovela hlbsie
a intenzivnejsie. Zaverecny strecCing este viac pouvolnuje a ponatahuje svaly

“romaterapeuticka masaz 50 min. 38 €

Aromaterapeuticka masaz je spojenim klasickej masaze s aromaterapiou. Je pohladenim nie len pre
vase zmysly. Prijemné dotyky i vona posobia doslova ako balzam na telo i dusu. Dokazu priniest relax
a uvolnenie celemu telu. Tak ako sa uvolni telo upokoji sa aj vasa mysel. Hlavnou zlozkou aromatera-
pie su etericke oleje. Kvalitne oleje obohatené o koncentrovane Ucinne latky aromatickych i lieCivych
rastlin.

ymfodrenazna masaz 50 min. 39 €
Q0 min.56 €
Lymfodrenazna masaz sposobuje rychlejsie odplavenie skodlivych latok z tela. Pouzitim tejto techniky

sa napomaha k odtoku lymfy a tym zmiernuje opuchy. Z kozmetického uhla pohladu je vyuzivana ako
prevencia proti vzniku celulitidy a Unave noh, formuje postavu a zlepsuje kvalitu pokozky.
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avajska lomi-lomi masaz 50 min. 44 €
75 min. 50 €

Havajska masaz je oznacovanou za perlu medzi masazami. Lomi-Lomi je relaxacna masaz, kde sa
pouzivaju specialne havajske techniky v spojeni esencialnych olgjov. Je zalozena na rytmickych tech-
nikach, pouzivani prstov, dlani, laktov a hlavne predlakti. Blahodarne stimuluje krvny obeh a lymfaticky
systém, hlboko relaxuje a harmonizuje. Odstranuje svalovu bolest Unavu a napatie. Uvoliuje kibne
spojenia a pomaha k detoxikacii celeho organizmui.

.
_#flexna masaz chodidiel 25 min. 26 €
50 min. 40 €

Reflexnou masazou stimulujeme zony (reflexné body) na chodidlach. Reflexna masaz chodidiel je
dobra nielen na diagnostiku zdravotnych problémov, ale sluzi aj na rychlu pomoc organizmu, ako
su bolesti zaludka, migrény alebo traviace tazkosti. Ci uz trpite chronickou alebo akitnou chorobou
alebo jednoducho len hladate cestu k znizeniu napatia, reflexna masaz méze byt odpovedou na vas
problém.

%32 lavovymi kamenmi 50 min. 50 €
90 min. 68 €

Masaz lavovymi kamenmi je luxusna masaz celého tela vratane chodidiel. Masiruje sa nahriatymi ka-
menmi. Tato Uzasna masaz uvolnuje napatie a stres, ktory je uz pomaly beznou sucastou nasho zivota.
Okrem toho ma priaznive ucinky aj proti Unave, nespavosti a tiez podporuje rast a kvalitu vliasov. Ma-
saz hlavy je uzitocna preto, lebo sa masiruju hlavne doélezité energeticke centra. Ma antimigrenozny
ucinok.

%gnkovanie (vakuova masaz) 50 min. 37 €

Bankovanie (vakuova masaz) patri k metddam tradicnej Cinskej mediciny. Pri tejto masazi vyuzivame
akupunkturne drahy prostrednictvom, ktorych pésobime na vnutorné organy tela. Bankovanie uspes-
ne odstranuje Unavu, bolesti hlavy a migreny, spazmaticke svaly a blokady, astmu, traviace tazkos-
ti, celulitidu. Bankovanie ma vyrazny vplyv aj na Cistenie organizmu od toxickych latok usadenych
v stuhnutych svaloch, po ich uvolneni sa toxiny odplavuju z tela von a nastava prijemny stav uvolnenia
a odlahcenia organizmui.
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7/ asaz pre tehotné 50 min. 37 €

Masaz pre tehotné je individualna masaz pre tehotne zeny vo véetkych mesiacoch tehotenstva. Ulah-
Cuje zmeny prebiehajuce v tele a sucasne je vynikajucou pripravou na pérod. Vdaka masazi sa uvol-
nuje napatie v tele a svaloch. Pomaha zmiernovat bolesti chrbtice, nevolnost, zlepsuje spanok, posil-
nuje svaly hlavne v zatazovanej oblasti chrbtice, krvny obeh, ulavuje kibom a lymfatickému systému,
zmiernuje opuchy néh a vedie k znovuobnoveniu stratenej energie. Pocas tehotenstva ako aj v obdobi
po nom su mysel ako gj telo vystavene nadmernej zatazi, a preto je potreba uvolnenia a relaxacie o to
dolezitejsia. Pomocou masaze navratime buducej mamicke jej psychicky ako aj fyzicky stav do stavu
harmonie. Po masazi sa mamicky Cakatelky citia sviezo a plné energie.

%dové detoxikacna masaz 25 min. 24 €

Dokaze telo zbavit skodlivych latok a vdaka nej sa lieCia predovsetkym civilizacne choroby. LieCiva sila
vcelieho medu posobi cez pokozku priamo na reflexné zony chrbta a dochadza tak k stimulovaniu
cinnosti vsetkych organov tela. Masaz ma detoxikacny ucinok, uvolhuje z tela usadeniny, ktoré sa v
priebehu rokov nahromadili zo zivotného prostredia, potravin a liekov. Masaz ma vyborné ucinky na
plet a silne ozivuje cely organizmus.

- ﬂoradenstvo SM- system 45 min. 15 €

SM System je systematicka starostlivost o pohybovy aparat cloveka a funkciu vnutornych organov.
Jeho autorom je renomovany cesky lekar Richard Smisek. SM System prepdja rehabilitacnu liecbu s
prevenciou, regeneraciou a kondicnym i vykonnostnym tréningom v jednotnom metodickom postu-
pe. Hlavny efekt metody je vyvolanie trakcnej (natahovace)) sily v oblasti medzistavcovych platniciek.
Tento efekt dosahujeme aktivaciou spiralovych svalovych retazcov, ktore zuzuju obvod pasa a tahaju
telo smerom nahor. Tymto spdsobom je chrbtica pri pohybe aktivne stabilizovana. Vseobecna indika-
Cia cvicenia je posilnovanie, pretahovanie, koordinacia pohybu, optimalne koordinovana a stabilizova-
na choédza a beh. -
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C%tenzivny ritual pre muzov s plastickou maskou 60 min. 44 €

Plet muzov sa od zenskej pleti vyrazne odlisuje. Je silngjSia, viac sa masti a byva velmi namahana kaz-
dodennym holenim, preto ma svoje Specificke poziadavky. Panska rada obsahuje riasu Algue blueve
vital, ktora dodava pleti energiu, stimuluje bunkovu obnovu a bojuje proti bunkovemu stresu. Pomaha
bojovat proti prvym viditelnym znakom starnutia. Osetrenie pozostava z odlicovacieho ritualu Eveil
a la Mer, peelingu, aplikacie Specialneho koncentratu vyvinuteho pre muzov, kremovej a nasledne
plastickej masky a zaverecného ocnéeho a pletoveho kremu.

%enzivny Cold cream ritual s plastickou maskou 60 min. 44 €

Osetrenie je urceneé na suchu plet, ktora trpi nedostatkom esencialnych mastnych kyselin a kde je
oslabena lipidova faza ochranného filmu pleti. Z pleti sa vyparuje nadmerné mnozstvo vody a nad-
merne sa olupuje. Osetrenie vyzivuje, regeneruje a prinasa komfort suchej a extréemne suchej pleti.
Osetrenie pozostava z odlicovacieho ritualu Eveil a la Mer, peelingu, zkludnujuceho koncentratu, kre-
movej a nasledne plastickej masky a zaverecneho ocneho a pletoveho kremu.

ﬁline boost: Vyhladzujuce detoxikacné osetrenie 60 min. 54 €

Osetrenie s energizujucou spirulinou a morskym magnéziom je vynikajucou prevenciou a napravenim
prvych prejavov starnutia. Uvolni véetko vase napatie. Unava, stres a znecistenie st nastrahy Zivota
v meste, ktoré vedu k produkcii volnych radikalov a toxinov. Prave na toto je vhodnée osetrenie Spi-
ruline boost. Vypada vasa plet unavene? Pocitujete prveé priznaky vrasok? Mame pre vas riesenie.
Detoxikujte plet, obnovte energiu buniek a chrante plet pre oxidacnym stresom. Doprajte si oSetrenie
s odlicovacim ritualom Eveil a la Mer, detoxikacnou maskou, relaxacnou masazou Dermastim pre
obnovenie pleti.
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? valurénovy ritual na vyplnenie vrasok 90 min. 64 €

Osetrenie sa sustreduje na hlbsie a vyraznejsie vrasky, ktoré vznikaju okolo 35. roku zivota. Ucinna lat-
ka znama velmi dobre v kozmetickom svete, kyselina hyaluronova, bola vybrana spolocne s patentom
Matrixyl pre boj proti vraskam. Tieto aktivne latky ucinkuju priamo v srdci vrasok a vrasku tzv. vyplnia
a nadychaju. Osetrenie pozostava z odlicovacieho ritualu Eveil a la Mer, z abrazivneho peelingu, hya-
luronoveho séra, Specialnej Dermastim masaze pre obnovenie pleti, aplikacie hyaluronovych pruzkov,
gelovej masky a na zaver z ocneho a pletoveho hyaluronoveho kremui.

_4Hlicium liftingovy a zpevnujuci ritual 90 min. 69 €

Revolucné osetrenie pre zeny, ktoré bojuju nielen s vraskami, ale i s ochabnutou a ovisnutou po-
kozkou, ktora trapi zeny okolo 40.roku zivota OSetrenie pozostava z odlicovacieho ritualu Eveil a la
Mer, z abrazivneho peelingu, aplikacie silicioveho extraktu na vyrysovanie kontur, naslednej aplikacie
hyaluronoveho sera, Specialnej Dermastim masaze pre obnovenie pleti, dvojitej masky: kolagenovej
masky s morskym serom a kryomodelacna maska pre spevnenie kontur. Zaverecna aplikacia pleto-
veho a ocneho silicioveho kremu.

etovy ritual Prodige des Oceans Q0 min. 79 €

Osetrenie je urcene pre zeny i muzov vsetkych vekovych kategorii pre celkovu obnovu, omladenie a
s niekolkymi vynimocnymi masaznymi technikami v jednotlivych krokoch. Liftingova masazna techni-
ka Kobido ma energizujuce, rytmicke a jemne tahy, ktoré prebudzaju zivotnu silu a odplavuju toxiny.
Stimuluje nervovy system, prekrvuje a okyslicuje. Osetrenie pozostava z privitania, jemnej korejskej
relaxacnej masaze hlavy, odlicovacieho ritualu Eveil a la Mer, digitopresura s ozivujucou hmlou, masaz
kobidos Prodige des Ocean maskou, masaze ruk a pazi, aplikacie Prodige des Ocean koncentratu,
aplikacie Prodige des Ocean kremu a prebudenia.
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/
” ual formovanie postavy 45 min. 49 €

Vysoko Ucinné napravnée osetrenie na formovanie postavy. Nova technologia je zamerana na spevne-
nie pokozky a zmiernenie celulitidy. Ritual pozostava: 1. osetrenie z aplikacie: zostihlujuceho peeling,
2. osetrenie z aplikacie: duo napravnych zabalov na spevnenie a zostihlenie, Specialnej masaze Body
sculpt so zostihlujucim koncentratom. Zaverecna aplikacia kremu na zostihlenie a spevnenie.

%ivny Cold cream marine ritual 60 min. 55 €

Osetrenie je urceneé osobam so suchou a velmi suchou pokozkou. Ritual pozostava z 10 minutoveho
zabalu a masaze hlavy, pokracuje 45 minutova relaxacna celotelova masaz vratane masaze ruk a
chodidiel Cold Cream balzamom, ktory rozmaznava vase zmysly vonou cedroveho dreva, zelenych
listov, zeleného jablka a broskyne. Cold Cream Marine obsahuje riasovy vosk, olej z mikrorias, modru
miazgu oceanu bohatu na mineraly a stopove prvky pre doplnenie lipidov do pokozky, bambucke
maslo, maslo Capuacu, olej zo semien Maracuje a panensky olej z borytu farbiarskeho pre vyzivu a

hydrataciu. S
.......... e e o A e A [Aual Atlantik 90 min. 69 €

Vydajte sa objavit viacfarebné plaze Atlantiku. Atlanticky ritual je zalozeny na ozivujucich vlastnos-
olynézsky ritual 90 min. 69 € tiach drahych kamenov lemujucich plaze Atlantickeho oceanu. Spojenim roznych mineralov posilnuje
energiu, stimuluje a povzbudzuje metabolizmus. Zazijete exfolizaciu tela s koralovo ruzovym pieskom
a bielym kremenom, masaz s drahymi kamenmi ucinne pdsobiacu na vase zmysly pre dokonalé od-
stranenie unavy, stresu a obnovenie energie.

Exoticka cesta po ostrovoch Francuzskej Polynézie. Oddajte sa voni vanilky, kokosu, uvolnite svoje
telo aj mysel Zazijete exfolizaciu s exotickym ostrovnym peelingom z bieleho piesku, morskej soli,
kokosovej skrupinky, s monoi olejcekom a tahitskej vanilky. Unikatnu Mahana masaz s olejom Algo
Monoi pre relax a vyzivu s nadychom kokosu, vanilky a zaverecné prehriatie s Tuiponos vrecuskami.

................................................................................................................................................................................................................ %ivny relaxaény ritual rik 5o Do T
A
j ual zazraéna Arktida 90 min. 69 € Doprajte svojim rukam relax, ktory si zasluzia. Ritual pozostava z peelingu pre znovuobnovenie vasej

pokozky, zabalu pre intenzivnu vyzivu a relaxacnej masaze.
Ritual inspirovany severskymi tradiciami prinasajuci kuzlo teplych a studenych pramenov pre dosiah-

nutie uplneho uvolnenia. Striedanie uvolhujuceho tepla a ozivujuceho chladu stimuluje krvny obeh,
uvolnuje svalové napatie, bolesti a kice. Poskytuje uplnu revitalizaciu, navodzuje harmonizaciu a rov- @ J B < '

novahu tela aj mysle. Ritual vhodne kombinuje svedsku masaz a deep tissue masaz s relaxacny- yzivny relaxacny ritual ndh 50 min. 30€
mi bankami. Zazijete exfolizaciu tela Arktickym peelingom so solnymi viockami a exkluzivnu masaz
s relaxacnymi bankami kombinovanu so Svedskym umenim masazou hlbokych tkaniv pre cielenu
relaxaciu.

Doprajte svojim noham relax ktory si zaslUzia. Ritual pozostava z peelingu pre znovuobnovenie vasej
pokozky, zabalu pre intenzivnu vyzivu a relaxacnej masaze.






Link na online objednavky masazi:
https.//www.visblee.sk/hotel-elizabeth-wellness-masaze
Telefon: +421 32 6506 120
Klapka: 120
Email; wellness@hotelelizabeth.sk

WWW.HOTELELIZABETH.SK



