MASAZE ~, RITUALY



Dokonala oddychova destinacia s dizajnom
a atmosférou starého Rima
Zrelaxujte a naCerpajte novu energiu v nadhernom wellness
centre unikatneho historického Hotela Elizabeth v Trencine,
ktory sa nachadza v srdci mesta priamo pod stredovekym
trenc¢ianskym hradom. Priestor je dizajnovany ako rimske
¢4 kupele, odkazuje tak na stovky rokov stary rimsky napis na
hradnej skale za hotelom.

q Ponorte sa do nasho hydro-masazneho bazéna ako spoésob
. osviezenia alebo ako doplnok k saunovaniu. V hasom
wellness v rimskom style najdete jedineé¢né zloZenie ladovych,
studenych, teplych a horucich termalnych procedur, ktoré su
kldcovymi prvkami skutocnych kupelov.

Pocas vasho pobytu v Hoteli Elizabeth vam nas vysoko
vyskoleny wellness tim dopraje upokojujice masaze
podporujlce zdravie a vynikajuce skraslovacie procedury.







Osetrenie pozostdva: 30 min masaze + aktivacia lymfy + odli¢enie

Maderoterapia vznikla pred vyse sto rokmi v Kolumbii. Jej ndzov pochddza zo $panielskeho slova
madero, ktoré v preklade znamend drevo a terapia. Je to velmi jemna technika, Setrnd k pokozke.
Lymfatickd liftingovd mas4z.

e odstranenie dvojitej brady

e odstranenie opuchov okolo o¢f a tvare
¢ odstranenie vrisok

e zlZenie tvare V shape

e spevnenie kontur tvare

Permanentka: S oSetreni 140 € (1osetrenie 4 28 €)




Masaz tvare a dekoltu je velmi délezitou stcastou starostlivosti o plet jej vyzivovanim a uchovévani
jej mladistvého vzhladu. MasazZ pleti je najprijemnej$ou a najucinnejSou formou boja proti starnutiu.
Stimuluje bunky a napoméha odstrariovat toxiny. Pravidelnou masazou ziska plet lepsi tonus, urychli
sa odstrinenie odumretych buniek a tvorba novych. Lep$im prekrvenim ziska plet zdravi a prirodzena
farbu. Prijemnd a relaxa¢nd procedura zlep$i stav vasej pleti a prijemne vas uvolni.

Kozmetickd lymfodrenaZ tvére je jemna technika zamerand na lymfaticky systém tvére. Vykonéva sa
malym tlakom na pokozku bez olejov a emulzii. Cielom tejto masdze je uvolnit zablokované lymfatic-
ké uzliny a tym zlepsit odtok lymfy po celej tvari. VyuZziva sa pri o$etreni opuchov tvdre, na osetrenie
azmiernovanie prejavov akndznej pleti, pri problémoch s dutinami a migrénach. Manuélna lymfodre-
naz sa tiez odporuca na detoxikdciu a celkové zlep$enie imunitného systému.

Masaz tvire pomocou $pecidlneho kamena Gua-sha je adaptovand zo starodévnej ¢inskej masaznej
techniky. Pomaha uvolnit svalové napitie, vyhladit vrasky a spevnit kontury tvére. Stimuluje tok lymfy
a odvddzanie toxinov, ¢im pomdha predchddzat zdpalom a opuchom. Podporuje mikrocirkulaciu,
zlepduje prisun kyslika a Zivin do pokozky, podporuje tvorbu kolagénu, ako aj obnovu koznych
buniek. Tiez zvy$uje absorpciu a G¢innost pouzitych kozmetickych pripravkov.

Tato Gzasnd masaz uvoliuje napitie a stres, ktory je uz pomaly beznou sucastou nésho zivota. Okrem
toho ma priaznivé u¢inky aj proti inave, nespavosti a tiez podporuje rast a kvalitu vlasov. Masaz hlavy
je uzito¢nd preto, lebo sa masiruju hlavne dolezité energetické centrd. M4 antimigren6zny téinok.



Osetrenie pozostdva: 50 min. masdz + aktivicia lymfy + konzultdcia: karta klienta + fotka
(fotka nie je podmienkou).

Maderoterapia vznikla pred vyse sto rokmi v Kolumbii. Jej ndzov pochddza zo $panielskeho slova
madero, kroré v preklade znamena drevo a terapia. Je to masazna technika so $pecidlne navrhnutymi
prirodnymi anatomicky tvarovanymi drevenymi valéekmi s réznymi typmi vystupkov.

Jedinec¢na, najucinnejsia a hlavne neinvazivna metdda v boji proti celulitide.
e redukcia tuku
e odstranenie celulitidy
e spevnenie koze a podkozia
e detox lymfy
e odstranenie pocitu tazkych ndh

Permanentka: 5 oSetreni 200 € (1osetrenie 4 40 €)

Permanentka: 10 osetreni 380 € (1osetrenie 4 38 €)

Pri zakdpeni permanentky na 10 oSetreni dostanete ako daré¢ek Lymforegen ¢aj.

TOPVET Lymforegen ¢aj:
priaznivo pdsobi na lymfaticky systém. Obsahuje zmes prirodnych bylin, ktoré maji detoxikaéné
udinky na organizmus. Pomdhaju vyplavovat z organizmu neziaduce litky, podporuju predistenie
a zlepSenie funkcie lymfatického systému a kvality pleti. Bylinny ¢aj je vhodny ako pitnd kara pri
lymfodrenaznych masézach.

Zlozenie:

korefl a viiat pupavy — radix taraxaci cum herba, viiat Zihlavy — herba urticae, kvet echinacei
— flos echinaceae, kvet nechtika — flos calendulae, viiat prasli¢ky — herba equiseti, oplodie pomaranca
— pericarpium aurantii, citrénové trava — citronella

1 bal. 20 si¢kovd 1,5g 3,50 €






Klasickd masdz patri medzi najviac vyuZzivané a najefektivnejsie masdze. Je to sibor hmatov, ktorymi
masér stimuluje kozu, podkozie a svaly klienta. Pri tejto procedure dochddza k odburavaniu tnavy,
stresu a lepSiemu prekrvovaniu svalov a ostatnych tkaniv. Tiez sa znizuje napitie vo svaloch, ktoré
moze ¢asto sposobovat podrézdenie nervov a nasledne bolestivo obmedzovat hybnost v jednotlivych
Castiach tela.

Relaxa¢nd masdz vychddza z klasickej masaze, vykonédva sa jemnymi, pomalymi pohybmi je zamerand
viac na uvolnenie psychického a fyzického napitia. Privedie vase telo a ducha spit do rovnovéhy.

Regenera¢na masdz vychddza z klasickej masdze je $pecidlne prispdsobend pre osoby, ktoré podéva-
ju naro¢né fyzické vykony. Jej cielom je prekrvit, uvolnit a natiahnut svaly. Vykondva sa ovela hlbsie
a intenzivnejsie. Zdvere¢ny stre¢ing este viac pouvoliuje a ponatahuje svaly

Aromaterapeutickd masaz je spojenim klasickej masaze s aromaterapiou. Je pohladenim nie len pre vase
zmysly. Prijemné dotyky i vona posobia doslova ako balzam na telo i dusu. DokdZzu priniest relax a uvol-
nenie celému telu. Tak ako sa uvolni telo upokoji sa aj vasa mysel. Hlavnou zlozkou aromaterapie su
éterické oleje. Kvalitné oleje obohatené o koncentrované ucinné litky aromatickych i lie¢ivych rastlin.

Lymfodrendzna masaz sposobuje rychlejsie odplavenie skodlivych latok z tela. Pouzitim tejto techniky
sa napoméha k odtoku lymfy a tym zmiernuje opuchy. Z kozmetického uhla pohladu je vyuzivana ako
prevencia proti vzniku celulitidy a unave n6h, formuje postavu a zlepsuje kvalitu pokozky.






Havajskd masaz je oznatovanou za perlu medzi masiZzami. Lomi-Lomi je relaxand masiz, kde sa
pouzivaju $pecidlne havajské techniky v spojeni esencialnych olejov. Je zalozena na rytmickych tech-
nikédch, pouzivani prstov, dlani, laktov a hlavne predlakti. Blahod4rne stimuluje krvny obeh a lymfa-
ticky systém, hlboko relaxuje a harmonizuje. Odstraniuje svalova bolest tinavu a napitie. Uvolniuje
kibne spojenia a pomaha k detoxikacif celého organizmu.

Reflexnou masizou stimulujeme zény (reflexné body) na chodidlach. Reflexnd masiz chodidiel
je dobra nielen na diagnostiku zdravotnych problémov, ale sliZi aj na rychlu pomoc organizmu, ako
st bolesti zaladka, migrény alebo tréviace tazkosti. Ci uZ trpite chronickou alebo akdtnou chorobou
alebo jednoducho len hladéte cestu k znizeniu napitia, reflexnd masdz moze byt odpovedou na vés

problém.

Masaz lavovymi kamenmi je luxusnd maséz celého tela vritane chodidiel. Masiruje sa nahriatymi
kamerimi. T4to tZasnd masiz uvoliiuje napitie a stres, ktory je uz pomaly beznou stcastou nasho
zivota. Okrem toho ma priaznivé G¢inky aj proti inave, nespavosti a tiez podporuje rast a kvalitu vlasov.
Masaz hlavy je uzito¢na preto, lebo sa masiruju hlavne dolezité energetické centrd. M4 antimigrendz-

ny aéinok.

Bankovanie (vikuovd masdz) patri k metddam tradi¢nej ¢inskej mediciny. Pri tejto masdzi vyuzi-
vame akupunktirne drahy prostrednictvom, ktorych pésobime na vnutorné organy tela. Bankova-
nie Uspesne odstrafiuje tinavu, bolesti hlavy a migrény, spazmatické svaly a blokady, astmu, traviace
tazkosti, celulitidu. Bankovanie ma vyrazny vplyv aj na (istenie organizmu od toxickych latok
usadenych v stuhnutych svaloch, po ich uvolneni sa toxiny odplavujt z tela von a nastéva prijemny
stav uvolnenia a odlahéenia organizmu.
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Masaz pre tehotné je individudlna masiz pre tehotné Zeny vo vSetkych mesiacoch tehotenstva.
Ulah¢uje zmeny prebiehajuce v tele a sicasne je vynikajicou pripravou na porod. Vdaka masazi
sa uvolfiuje napitie v tele a svaloch. Pomdha zmierfiovat bolesti chrbtice, nevolnost, zlepsuje
spanok, posiliiuje svaly hlavne v zatazovanej oblasti chrbtice, krvny obeh, ulavuje klbom alymfatickému
systému, zmierfiuje opuchy noh a vedie k znovuobnoveniu stratenej energie. Pocas tehotenstva ako aj
v obdobi po fiom st mysel ako aj telo vystavené nadmernej zitazi, a preto je potreba uvolnenia a rela-
xdcie o to dolezitejsia. Pomocou masdze navritime budicej mamicke jej psychicky ako aj fyzicky stav
do stavu harmoénie. Po masézi sa mamicky ¢akatelky citia sviezo a plné energie.

Dokéze telo zbavit $kodlivych latok a vdaka nej sa lie¢ia predovietkym civiliza¢né choroby. Lieciva
sila véeliecho medu pdsobi cez pokozku priamo na reflexné zény chrbta a dochddza tak k stimulovaniu
¢innosti vetkych orgdnov tela. MasdZz ma detoxika¢ny ucinok, uvoliiuje z tela usadeniny, keoré sa
v priebehu rokov nahromadili zo zivotného prostredia, potravin a lickov. Masdz mé vyborné té¢inky
na plet a silne oZivuje cely organizmus.

SM Systém je systematickd starostlivost o pohybovy aparat ¢loveka a funkciu vnatornych orga-
nov. Jeho autorom je renomovany Cesky lekdr Richard Smisek. SM Systém prepéja rehabilita¢na
lie¢bu s prevenciou, regenerciou a kondi¢nym i vikonnostnym tréningom v jednotnom metodickom
postupe. Hlavny efekt metédy je vyvolanie trakénej (natahovacej) sily v oblasti medzistaveovych plat-
nidiek. Tento efekt dosahujeme aktivaciou $piralovych svalovych retazcov, kroré zuzuji obvod pésa
a tahaju telo smerom nahor. Tymto spdsobom je chrbtica pri pohybe aktivne stabilizovana. Vieobecna
indikdcia cviCenia je posilfiovanie, pretahovanie, koordindcia pohybu, optimélne koordinovana
a stabilizovana chodza a beh.






Plet muzov sa od zenskej pleti vyrazne odliduje. Je silnejsia, viac sa masti a byva velmi namahan4 kaz-
dodennym holenim, preto mé svoje $pecifické poziadavky. Pénska rada obsahuje riasu Algue blueve
vital, ktord dodédva pleti energiu, stimuluje bunkovi obnovu a bojuje proti bunkovému stresu.
Poméha bojovat proti prvym viditelnym znakom stirnutia. OSetrenie pozostdva z odliovacicho
ritudlu Eveil a la Mer, peelingu, aplikdcie $pecidlneho koncentratu vyvinutého pre muzov, krémovej
a nasledne plastickej masky a zavere¢ného o¢ného a pletového krému.

Ofsetrenie je uréené na suchu plet, ktord trpi nedostatkom esencidlnych mastnych kyselin a kde je
oslabend lipidova fiza ochranného filmu pleti. Z pleti sa vyparuje nadmerné mnozstvo vody a nad-
merne sa olupuje. OSetrenie vyZzivuje, regeneruje a prind$a komfort suchej a extrémne suchej pleti.

Oésetrenie pozostdva z odlicovaciecho ritudlu Eveil a la Mer, peelingu, zkludriujiceho koncentritu,
krémovej a ndsledne plastickej masky a zévere¢ného oé¢ného a pletového krému.

Oésetrenie s energizujicou spirulinou a morskym magnéziom je vynikajicou prevenciou a naprave-
nim prvych prejavov starnutia. Uvolni vietko vase napitie. Unava, stres a znelistenie st ndstrahy
zivota v meste, ktoré vedu k produkcii volnych radikélov a toxinov. Prave na toto je vhodné osetrenie
Spiruline boost. Vypada vasa plet unavene? Pocitujete prvé priznaky vrasok? Mdme pre vés rieSenie.
Detoxikujte plet, obnovte energiu bunick a chrante plet pre oxidaénym stresom. Doprajte si oSetrenie
s odli¢covacim ritudlom Eveil a la Mer, detoxika¢nou maskou, relaxa¢nou masazou Dermastim pre
obnovenie pleti.






OfSetrenie sa ststreduje na hlbsie a vyraznejSie vrasky, kroré vznikaju okolo 35. roku Zivota.
Utinn4 litka zndma velmi dobre v kozmetickom svete, kyselina hyaluronovd, bola vybrana spolo¢ne
s patentom Matrixyl pre boj proti vrdskam. Tieto aktivne litky u¢inkuja priamo v srdci vrasok a vrasku
tzv. vyplnia a nadychaju. OSetrenie pozostéva z odli¢ovacicho ritudlu Eveil a la Mer, z abrazivneho
peelingu, akuprestry, hyaluronového séra, $pecidlnej Dermastim masaZe pre obnovenie pleti, aplikd-
cie hyalu-procollagénovej platenkovej masky a ndslednej masaze Booster val¢ekmi.

Revolu¢né oSetrenie pre Zeny, ktoré bojuji nielen s vraskami, ale i s ochabnutou a ovisnutou
pokozkou, ktora trdpi Zeny okolo 40. roku Zivota OSetrenie pozostdva z odli¢ovacieho ritudlu Eveil
a la Mer, z abrazivneho peelingu, aplikicie siliciového extraktu na vyrysovanie kontur, naslednej
aplikicie hyaluronového séra, $pecidlnej Dermastim masdze pre obnovenie pleti, dvojitej masky:
kolagénovej masky s morskym sérom a kryomodela¢nd maska pre spevnenie kontdr. Zivere¢nd
aplikdcia pletového a o¢ného siliciového krému.

Ofsetrenie je uréené pre Zeny i muzov vietkych vekovych kategérii pre celkovi obnovu, omladenie
a revitalizdciu pleti a pocit uplného uvolnenia. V tomto skréslujicom ritudli kombinujeme osetrenie
pleti s niekolkymi vynimo¢nymi maséznymi technikami v jednotlivych krokoch. Liftingova masazna
technika Kobido m4 energizujtce, rytmické a jemné tahy, kroré prebudzaju Zivotnu silu a odplavuju
toxiny. Stimuluje nervovy systém, prekrvuje a okysli¢uje. OSetrenie pozostdva z privitania, jemnej
korejskej relaxaénej masdze hlavy, odli¢ovacicho ritudlu Eveil a la Mer, digitoprestra s oZivujicou
hmlou, masiz kobidos Prodige des Ocean maskou, masdze ruk a pazi, aplikicie Prodige des Ocean
koncentratu, aplikdcie Prodige des Ocean krému a prebudenia.






Vysoko u¢inné ndpravné ofetrenie na formovanie postavy. Novd technoldgia je zamerand na spev-
nenie pokozky a zmiernenie celulitidy. Ritudl pozostiva: 1.oSetrenie z aplikdcie: zo$tihlujiceho
peelingu, 2. odetrenie z aplikdcie: duo napravnych zdbalov na spevnenie a zostihlenie, $pecidlnej masd-
ze Body sculpt so zostihlujucim koncentrdtom. Zavere¢na aplikécia krému na zostihlenie a spevnenie.

Oésetrenie je ur¢ené osobdm so suchou a velmi suchou pokozkou. Ritudl pozostiva z 10 minttové-
ho zébalu a maséze hlavy, pokrac¢uje 45 minttova relaxaéna celotelova masaz vritane masize rak
a chodidiel Cold Cream balzamom, ktory rozmaznéva vase zmysly voriou cédrového dreva, zelenych
listov, zeleného jablka a broskyne. Cold Cream Marine obsahuje riasovy vosk, olej z mikrorias, modrt
miazgu ocednu bohatt na minerdly a stopové prvky pre doplnenie lipidov do pokozky, bambucké
maslo, maslo Capuacu, olej zo semien Maracuje a panensky olej z borytu farbiarskeho pre vyziva
a hydrataciu.

Exotickd cesta po ostrovoch Francuzskej Polynézie. Oddajte sa voni vanilky, kokosu, uvolnite svoje
telo aj mysel. ZazZijete exfolizdciu s exotickym ostrovnym peelingom z bieleho piesku, morskej soli,
kokosovej $krupinky, s monoi olej¢ekom a tahitskej vanilky. Unikdtnu Mahana masaz s olejom Algo
Monoi pre relax a vyzivu s ndédychom kokosu, vanilky a zavere¢né prehriatie s Tuiponos vrectiskami.

Ritudl indpirovany severskymi tradiciami prindsajuci kuzlo teplych a studenych pramenov pre do-
siahnutie uplného uvolnenia. Striedanie uvolnujiceho tepla a ozivujiceho chladu stimuluje krvny
obeh, uvolniuje svalové napitie, bolesti a kf¢e. Poskytuje Gplnt revitaliziciu, navodzuje harmonizaciu
arovnovahu tela aj mysle. Ritudl vhodne kombinuje $védsku masdz a deep tissue masiz s relaxa¢énymi
bankami. ZaZijete exfoliziciu tela Arktickym peelingom so solnymi vlo¢kami a exkluzivnu masaz
s relaxaénymi bankami kombinovant so $védskym umenim masézou hlbokych tkaniv pre cielenu

relaxaciu.



Ritual Atlantik 90 min.75 €

Vydajte sa objavit viacfarebné plaze Atlantiku. Atlanticky ritudl je zaloZeny na ozivujucich
vlastnostiach drahych kamenov lemujtcich pléze Atlantického ocednu. Spojenim réznych minerélov
posilnuje energiu, stimuluje a povzbudzuje metabolizmus. Zazijete exfolizéciu tela s kordlovo ruzo-
vym pieskom a bielym kremeniom, masiz s drahymi kamenmi t¢inne posobiacu na vase zmysly pre
dokonalé odstrdnenie tinavy, stresu a obnovenie energie.

Ritual Mer des indes 90 min.75 €

Harmonizujtci ritudl pre znovu nalezenie harménie tela in$pirovany ajurvédou vés prenesie
do posvitnej zeme Indie. Zazijete exfoliziciu tela zzvorovym peelingom a harmonizujicu masiz
vkombindcii s marma terapiou, jogy a hudobnej terapie. Marma terapia umoznuje odblokovanie ener-
getickych bodov a napomaha k spravnemu prudeniu Zivotnej energie v tele. Cely ritudl je zahaleny
do voni santalového dreva, Salvie, koriandru a cyprusteka.

Vyzivny relaxacny ritual ruk 50 min.30 €

oprajte svojim rukdm relax, ktory si zasltzia. Ritual pozostava z peelingu pre znovuobnovenie vasej
Doprajte svoj k lax, ktory 1 Ritudl t | b j
pokozky, zdbalu pre intenzivnu vyZzivu a relaxa¢nej maséze.

Vyzivny relaxacny ritudl néh 50 min.30€

Doprajte svojim nohdm relax ktory si zasltzia. Ritudl pozostdva z peelingu pre znovuobnovenie vasej

pokozky, zdbalu pre intenzivnu vyZzivu a relaxa¢nej maséze.




Link na online objednavky masazi:
https://www.visblee.sk/hotel-elizabeth-wellness-masaze
Telefén: +421 32 6506 120
Klapka: 120
Email: wellness@hotelelizabeth.sk



